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Cadia MANGANE
Les lubies de Cadia

les éditions de saxe

UN LIVRE RIEN QUE POUR VOUS !

APPRENDRE LA COUTURE EN
10 LECONS

Cadia Mangané

SORTIE OFFICIELLE LE 13 JANVIER 2023

Le livre est encore en cours d’'impression mais vous
recevrez un exemplaire dédicacé !



10 LECONS ET 10 PROJETS

Pour vous guider dans vos débuts en couture, laissez vous guider par ces 10 lecons :
- Vos premiers pas avec votre machine & coudre
« Quelques conseils pour coudre droit
« Vos premiers assemblages
« Finir les bords d'un tissu
« Les finitions de base
« Choisir et préparer son tissu
« Le guide des tissus pour les débutants
 L'entoilage : pourquoi er comment le choisir ? Comment le poser ?
« Comprendre un patron de couture
« Coudre un vétement : les assemblages de base

Parmi les projets, vous trouverez 5 patrons de vétements accessibles quelque soit votre

niveau en couture : une robe, une blouse, un sweat, une jupe, et une veste. Vous
trouverez également 5 projets réalisés en collab : une banane (par Héléne et les jolis
moémes), une ceinture (par Little Célia), un soutien-gorge (par Atelier de Guillemette), des
lingettes et leur filet de lavage (par Huguette Paillettes), un chouchou et un bandeau (par
Atelier Miinsa).




